
cohalu IR→沼田 IR

Aスタジオ 10：40～11：40 ヨ　　ガ 内田IR→沼田 IR

Aスタジオ 10：40～11：40 ルーシーダットン　⇒　ヨ　　ガ 大橋IR→沼田 IR

2024/3/24（日） Aスタジオ 14：30～15：30

2024/3/18（月）

ピラティス⇒バランスボールエクササイズ

※急な代行などHPへの記載が間に合わない場合はご容赦ください。

インストラクター　代行のお知らせ

最終更新日　：　2024年3月5日（火）

担当日付 施設名 時間 プログラム

2024/3/9（土）


